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K10 mblI?
Mbl - ABTOHOMHaAA HeKommepyeckas
OpraHM3auma NOMoOLLM AeTAM, OKA3aBLIMMCA B
TAXKeNbIxX YU3HEHHbIX obcToaTenbCcTBAX,

"BonbHMYHbIE KnoyHbI" MAM COKpaWEHHOo -
AHO "BbonbHU4YHbIe KnoyHbl".

Mbl nomoraem B peabuautauumn  OeTen,
Haxo4AWMXCA Ha CTAaUMOHAPHOM JIeYeHUU.
Momoraem cpeacTBaMM  KNoyHagbl, apT-
TEpaAnUM WU UrpoTepanuu: He NeKapcTBamu, a
nyTem co34aHus NO3UTUBHbLIX SMOLMUN.

Mouyemy 601bHMYHAA KNOYHaAA
OEeNCTBUTENIbHO BaXKHa?

PebeHOK, 3apsi»KEHHbIN 3HEpruven, usnydaer
604poCTb, nposABnAeT  WHTepec K
OKpyXaloWwemy MUpy, K uUrpe, OH MeHee
CK/JIOHEH K nepeXMBaHUIO 6oneBbix
OlyLWeHNn. ITO npocTo Heobxoaumo BO
Bpems peabunntaumMm maneHbKux NauMeHTos,
KOr4a HYXHO MNOCTOAHHO MOAAEpPKMBATb U
NoBblLWaTb MOTMBALMIO pebeHKa Ha nevyeHme u
60pbby c bosesHblo.

[JBaguaTMnNATUNETHUI MUPOBOW onbIT
60N1bHUYHOWN KNOYHagbl OOKazan
3pEKTUBHOCTb ee BO34EeNCTBUA Ha
NCUXO3MOLMOHAIbHOE COCTOAHUE
TAXKEeN060NbHbIX nogen. BONbHUYHbIX
KNOYHOB B LUTAaTHOE pacnucaHne 60nbHUL,
BKAOUMAM yKe B KaHage, PpaHumu, U3panne,
CWLA wn bpasuaun. BOCNUTAHHUKKM  LIKOAN
KNOYHOB B 3TUX CTpaHax ycnewHo paboTatoT
BMeCcTe C  MEAMLUMHCKMM  NEPCOHasiom

Qui sommes nous ?

Nous sommes l'organisation autonome sans
but lucratif d’aide aux enfants en situation
difficile « Les Clowns des hdpitaux ».

Nous aidons les enfants hospitalisés via la
clownerie, |'art-thérapie et la thérapie par le
jeu: pas en administrant des médicaments,
mais en créant chez les enfants des émotions
positives.

Pourquoi les clowns d’hopitaux sont-ils
vraiment importants ?

Un enfant plein d’énergie, rayonnant de
dynamisme, jouant et s'intéressant au monde
autour de lui se préoccupe moins de la
douleur qu’il ressent. Cette aide est tout
simplement indispensable aux jeunes patients
pendant leur convalescence, ils ont besoin
d’étre constamment soutenus dans leur lutte
contre la maladie.

Vingt-cing ans d’expérience de clownerie dans
les hopitaux ont démontré I'efficacité de son
influence sur |'état psycho-émotionnel des
personnes gravement malades. Au Canada, en
France, en Israél, aux Etats-Unis et au Brésil les
hopitaux engagent déja des clowns a plein
temps. Dans ces pays, les éleves des écoles de
clowns collaborent étroitement avec le
personnel médical des hopitaux.
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60/1bHUL,

bonbHUYHaA KNoyHaAaa B Poccum.

B Poccumn pgeatenbHoOCTb 60NbHUYHbIX K/I0yHOB
o,u,o6peHa n noaaepXumBaeTcAa TakKMMU
neyebHbIMM ydypexgeHnAamMmm Kak:

B MockBe 1 [NogmocKoBbe:

Poccuiickaa  [eTcKas KnnHunueckas
bonbHuua MuHsgpasa PO,

'Y POHU um. H.H.BnoxmnHa PAMH,

HUWN Henpoxunpyprum nm. bypaeHko,

depnepanbHbIn HaY4YHO-KANHUYECKUN I
LeHTp OEeTCKOM OHKONOrnH,
remaTonorumu 7 UMMYHO0TUN
MwuH3gpasa nm. Amntpua Porayesa,

Mopo3oBcKas AeTcKan ropoackas
KAnHMYeckaa 6oabHMLa,

JeTtckan ropoackas KNMHUYecKan
6onbHMUa um. I.H.CnepaHckoro,

O6nacTHOM OHKONOIMMYECKUN LEHTP B
banawwuxe;

o

o

o

o

o

o

o

B CaHkT-MeTepbypre:

o NHCTUTYT  peTckoM  remaTtonormm  u
TPaHCNAAHTOIOMUMN WM.
P.M.lopbayeBon,

o 31-a geTcKas ropoackaa 60nbHULA,

o [leTckana ropoackas 6onbHuua Nol;

e [letckaa Poccuinckaa KauHuyecKasn

BonbHuMua B KasaHy;

e B PocrtoBe-Ha-[loHy:
o ObnacTHan KAMHU4Yeckan 6onbHMLa Noi,
o OTaeneHue aeTtckom oHkonornn PHUOWU;

Les clowns d’h6pitaux en Russie :

En Russie, les clowns d’hopitaux sont bien
accueillis et soutenus par les institutions
médicales telles que :

e A Moscou et autour de Moscou :

o L'Hopital clinique russe pour enfants
du Ministere de la santé de Ia
Fédération de Russie ;

o Centre de recherche oncologique de

I’Académie russe des sciences
médicale N.N. Blokhine ;
o LU'Institut de recherche scientifique

neurochirurgicale Burdenko ;

o La Clinique fédérale de recherche
oncologique, hématologique et
d’immunologique infantile Dimitri
Rogatchev ;

o L'Hépital clinique municipal pour
enfants Morozov ;

o L'Hépital clinique municipal pour

enfants G. N. Speranski ;
o Le Centre régional d’oncologie de
Balachikha ;

e A Saint-Pétersbourg :

o U'Institut  d’hématologie et de
transplantologie R.M. Gorbatcheva ;
o L'Hopital clinique municipal pour

enfant n°31 ;
o L’Hoépital municipal pour enfant n°1;

e |'Hopital clinique russe pour enfants a
Kazan ;

e A Rostov-sur-le-Don :

o L'Ho6pital clinique régional n°1 ;

o Le Département d’oncologie pour
enfants de [IInstitut de recherche
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e [letckaa  obnacTHan
6onbHULa B Opne.

KANHN4YeCKanA

Bo Bcex aTUX MeAULMHCKUX YYpeXKaAeHUAX Mbl

BEAEM  PEryaspHyi0  npodeccnoHanbHyo
[eATeNbHOCTb.
OCHOBHble Hanpas/eHUusn Haleu
OEeATeNbHOCTH.
Mbl OKa3biBaem:

e PerynspHyto npo¢deccMoHabHyo

nomouwb B OOAbHWMLAX W  XOCNMUCAX
OETAM C TAXenbiMu 3abonesaHnAMU U
nX poguTenam,

e [lomoup B coumManumsaumnm n
rapmMoHM3aLMn AeTeN-CUPOT B AETCKUX
OOMax M [AEeTCKMX MNCUXMATPUYECKMX
6obHMLAX,

e CopelictBue peabuautaumm  peten
nonaswmx B TPYAHble KU3HEHHblE
cuTyauum B pesynbtate HC.

BoNbHMYHbIE KNOYHbI Halel opraHu3auuu -
3TO0 nNpodeccnoHanbHble akTepbl, pexkmccepbl
M My3blKaHTbl, a TaKXe, 3a peaKuMm
UCK/IIOYEeHneM, Nan  OPpYruX  TBOPYECKUX
npodeccmin. Ha cerogHAWHUA MOMEHT Hal
KONNEKTMB HacuuTbiBaeT yxe 50 uyenosek,
KoTopble perynapHo, 1-2 pasa B Heaento,
nocewawT agetuwek B 6HonbHMuax MOCKBSI,
CaHKr-lNeTepbypra, KasaHu, PoctoBa-Ha-LoHy
n Opna.

TakKe Mbl NpoBoAMM 0byyeHMe BonbHUYHOWN
KnoyHage WHMUMATMBHbLIX FPYnNn U3 APYrux
perMoHoB Poccum UM cTpaH  BAMMKHEro

scientifique oncologique de Rostov ;
e L’Hopital clinique régional pour enfants
régional d’Orel.

Nous menons régulierement des activités
professionnelles dans toutes ces institutions
médicales.

Nos activités principales :

e Aide professionnelle réguliere aux
enfants aux hospices et aux hopitaux
et a leurs parents.

e Visite d’orphelinats et
psychiatrique pour enfants.

e Aide a la convalescence d’enfants en
situation difficile a la suite d’un
accident.

d’hopitaux

Les clowns d’hopitaux de notre organisation
sont des acteurs, des metteurs en scéne et des
musiciens professionnels, plus rarement des
personnes exercant un métier créatif.
Aujourd’hui, nous sommes 50 a rendre visite
une ou deux fois par semaine aux enfants
hospitalisés a Moscou, Saint-Pétersbourg,
Kazan, Rostov-sur-le-Don et Orel.

Nous organisons des formations pour des
groupes d’initiative situés dans d’autres
régions de Russie et les pays voisins. Avec ses
7 années de métier, notre directeur artistique,
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3apybexbA. XyAOXKeCTBEHHbIN PYKOBOAUTENb
opraHmsaumm  KoHctaHTMH CepoB  uMmeeT
camblit 60nblWoOM onbIT PaboTbl 6ONbHUYHBIM
KNoyHOmM B Poccum - 7 net. 3a BpemA CBOEM
paboTbl  KOHCTaHTMH 06yunmn  cTyaeHTOB
[EeCATU WKOA BONbHUYHBIX KJOYHOB, a TaKXKe
NMpoBe/N CBOM MACTEP-KNACCbl ANA KOAMer B
TaKuMX ropoaax, Kak Tomck, Kemeposo, Kpueoii
Por (YKpauHa).

Constantin Sedov, est le clown d’hopital le
plus expérimenté de Russie. Au cours de cette
période, Constantin a enseigné dans 10 écoles
de clown. Il a aussi donné des classes de
maitre a des collegues dans d’autres villes
comme Tomsk, Kemerovo, Krivoi Rog
(Ukraine).

Uctopua npoekra

OcHoBaTenem ABUXKEHUSA 60/1bHUYHOM
KNnoyHagbl B Poccunm  asnsetcA  Cepos
KoHCTaHTUH.

BbinyckHMK T[Y-BLWWD (B H.B. HWY-BLU3), a

TaKKe LLIKOAbI-CTyaMKN aKTePCKOro MacTepcrea
npu BI[MK  (teatp-ctyaus Mapagokc),
KOHCTAaHTMH  Hayan CBOKW  AeATeNbHOCTb
6onbHMYHOrO KnoyHa B 2005 rogy. Torga, B
KayecTse BO/IOHTEPA PernoHanbHoro
ObuwectBeHHoro bnarotBoputenbHoro PoHaa
Momowu TaxkenobonbHbIM U O6e340N1€HHBIM
Detam npn POKB, Kocta crtan perynsapHo
nocewatb oTtaenexHua 8 PAKB (Poccuitckon
JeTcKoi KnnHnuyeckon BonbHuuUe) c
paspelweHns M oaobpeHuns [naBHoro Bpava
HuKonasa HuKonaesmnua BaraHosa.
MNepnognyeckm Ha MNOMOLWb NPUXOAUIN
Konnern mus crygeHdyeckoro teatpa Y - BLUS.
bBe3 manoro Tpu roga pabotbl KAoyHa KocTtu

CepnoBa B 601bHULE yOeaunn BCeX - U Bpayen,
U poautenen, - 4to pabota 60NbHUYHBIX
KOYHOB MNPWUHOCUT OFPOMHYI0 MOMb3Y NpU
peabunutauuun geten.

Mpoiaa 3a 37O BpPeEMs AOMONAHWUTENbHOE

Histoire du projet

Le fondateur du mouvement des clowns
d’hopital en Russie et Constantin Sedov.

En 2005, aprés la fin de ses études a I'Ecole
des Hautes Etudes en Sciences Economiques,
Université d’Etat, et a I'Ecole-studio des arts
de la scéne de I'Université nationale russe de
cinématographie S. A. Gerasimov (studio
Paradoxe), Constantin a commencé a travailler
comme clown d’hépital en tant que volontaire
au sein du Fond de bienfaisance régional
d’aide aux enfants gravement malades et en
situation difficile de I'Hopital clinique russe
pour enfants (HCRE), avec l'accord et le
soutien du Médecin principal Nicolai Vaganov.

Régulierement, des collegues du studio de
théatre venaient lui donner un coup de main.
En moins de trois ans, Constantin Sedov a
convaincu les médecins et les parents de tout
le bien apporté par le travail des clowns
d’hopital aux enfants convalescents.

Pendant cette période, Constantin a aussi suivi
une formation supplémentaire auprés du
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obyyeHune y KNOYHa WBeMLLapCKoM
opraHm3auun 601bHUYHBIX KNoyHoB Theodora,
KOHCTaHTMH Hayan obyyeHne 60abHUYHON
KNOyHaze KJOYyHOB B Poccun.

N BOT, B ceHTAGpe 2008 r. cOCTOANNCH NEPBbI
BbINycK LUKonbl KNOyHOB, 1 oTKpbITUE B PAKB
NOCTOAHHOM KNOYHCKOM cny»Kbbl. PebAaTta
3aKOHYMUN NONYTrOA40BOM KYPC TPEHUHIOB ANA
paboTbl 60/bHUYHBIMK KNOYHAMU, NONYHYUB
BblCOKOe 3BaHMe "[lokTop KnoyH". PaboTa
nowsa nosiHbIM XogoM. Kocta obyyan HOBbIX
nogen n «3aparkan» Ux HoBbIM U MHTEPECHbIM
Aenom — 601bHMYHOM KNoyHaaou. YKe B
Aekabpe 2008 roaa cocTon/caA BbIMyCK BTOPOM
LUIKOJIbl KNOYHOB.

Pervnctpauus nepson opraHn3aumnm
60NbHUYHOM KNOYHAAbl - HEKOMMEPYECKOMN
OpraHusauumn cogencTema peabununtaumm
aeten ¢ Taxenoimu 3abonesaHnamm «Joktop-
K/MIOYH» - cocToANach B ntoHe 2009 r.
KOHCTaHTMH KaK aBTOp MAeun cTan ee
OVNPEKTOPOM.

3a 2009 1 2010 roab! 66110 NPOBEAEHO TPU
LWKOANbI KNOYHOB.3a ABa roaa bbiio obyvyeHo
65 BoNOHTepOB M3 MOCKBbI, CaHKT-
Metepbypra n Opna.

Jletom 2010 roga B pamKax roga Ky/ibTypbl
®paHumm B Poccum Ana Hawmx KNoyHoB bbinun
npoBeAeHbl ABYXHEAENbHbIN MacTep-KNacchbl
dpaHLy3CKNX KoAner u3 opraHmsaunm Le Rire
Médecin. B ceHTsbpe 2010 roga Tpu
POCCUMNCKMX BONBbHUYHBIX KNOYHa BO rnase ¢
KoHcTaHTMHOM Cef0BbiM MpOLUAN

clown de I’Organisation suisse des clowns
d’hépital « Théodora », aprés quoi il a
commencé a lui méme enseigner le métier de
clown d’hépital en Russie.

C'est en 2008 qu’ont eu lieu la premiére
remise de dipldme de I'Ecole de Clowns et
'ouverture d’'un service des clowns
permanent au sein de I'HCRE. Aprés 6 mois de
cours pratiques, les étudiants ont recu le titre
honorifique de « Docteur Clown ». Le travail a
démarré sur des chapeaux de roue. Constantin
a pris de nouveaux éléves, leur a transmis le
« virus » de cette nouvelle activité fascinante
et en décembre 2008 déja se tenait la
deuxieme promotion d’étudiants clown
d’hopital.

L'enregistrement de la premiére organisation
de clowns d’hépital, I'association pour 'aide
aux enfants gravement malade « Docteur-
clown » a eu lieu en juin 2009, avec
Constantin, auteur de I'idée, comme directeur.

En 2009 et 2010, I'Ecole de clown d’hdpital a
organisé trois cycles de formation a Moscou,
Saint-Pétersbourg et Orel, au cours desquelles
65 volontaires ont été formés.

En été 2010, dans le cadre de I'année France-
Russie, nos clowns ont pu suivre des classes de
maitres pendant deux semaines auprés de
collégues francais de I'organisation Le Rire
Médecin. En septembre 2010, trois clowns
d’hopital russes dont Constantin Sedov ont
effectué un stage dans cette organisation a
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CTaXXKMPOBKY B 3TOWN OpraHunsauum B MNapuxe.

Ceiyac KOMaHZa e ANHOMbILNEHHNKOB
KoHcTaHTuHa CeaoBa pa3BMBaET HOBbLIN
NPOEKT HEKOMMEPYECKO OpraHM3aLmnm
«BonbHUYHbIE KNOYHbI», KOTOPbIN genaet
CTaBKy Ha NPodeccCUoHaNbHbIX aKTEPOB,
KoTopble ByayT CUCTEMHO U PeryasapHo
nocelaTb OTAENEeHUA AETCKUX BONbHULL,
XOCMWUCOB N AETCKUX LIOMOB.

OpraHusauma nposena obyvyeHne 601bHUYHDIX
KNoyHOB B KasaHu n Poctose-Ha-[oHy. C neta
2011 ropna B MocKBe cTana AencTsoBaThb
nepsan NpodeccnoHaNbHaa MOCKOBCKasA
WKoa 6ONbHUYHbBIX KNOYHOB.

Paris.

Aujourd’hui, I'équipe de Constantin Sedov
développe un nouveau projet d’association,

« Les Clowns d’hopital ». Ce projet mise sur le
travail d’acteurs professionnels qui pourraient
rendre visite régulierement aux enfants dans
les hopitaux, hospices et les orphelinats.

L’organisation a aussi mené des formations a
Kazan et Rostov-sur-le-Don. Enfin, la premiere
école professionnelle de clowns d’hopital a
Moscou a ouvert ses portes en été 2011.




