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OeTtcTBO, Urpa.... [noxoe camoyyBcTBME, CKOpasn
NMOMOLb, aHanuU3bl, AuarHo3s , 60/b, KpOBb,
cTpax , 60nbHMLA, KanenbHULbl, Mama, Cle3bl,
6enble CTeHbl, Bpayu, Jonrne AHW B 6onbHULE,
OAMHOYHAA nanata... MysblKa...? KnoyHbl B
xentom...? HeanoymeHue, yauBNEHWe...
MblinbHble  ny3blpW....  Bblgox..... UHTepec,
yNblbKa, CMex NeKapcTBo pJas BCex, urpa
“NetcTBo”!

“NetctB0” Ha 10-15 MUHYT BepHyNnoCb. KnoyHbl
ywnu, oHn obuwanucb ¢ pebeHKom, paboTtanm
ONA HEero M C HUM, HO OHM NpuayT u byayT
NPUXoAnTb perynapHo (exkeHeaenbHo). Yto
6yaeT Aanblie, Mbl He 3HaeM, HO Mbl BEPUM,
YTO AETCTBO U YNbIOKN Y TAMXKEN0O0/IbHbIX AeTel
OOMKHbI  6bITb!  BakHee Bcero Ana  HuX
BbI3gopoBeTb! BonesHb He MOMKEeT OTMEHUTb
[AETCTBO, U, eC/IN AieTN He MOTYT CaMU BEPHYTbCSA
B AETCTBO, AETCTBO MPUXOAUT K HUM B BuAe
HaLMX YKENTO-OpPaHKEBbIX BoNIbHUYHbIX
KnoyHos.

“NeTcTB0” NAnM xoTAa 6bl HAMOMUHAHHME O HEM
HYXXHO Bcerga. PagocTb M cmex AaloT CUbl Ha
npeogoneHve 60ne3HW, AaAOT  MOTUBALMIO,
MOKa3blBalOT pagu 4Yero BCE 3TU MCNbITAHUA
CTOWUT NpeogoneTb - paau 340pOBOro AETCTBA,
urpbl 1 ceoboapi!!!

La Infancia, el juego... malestar, ambulancia,
analisis, diagndsticos, dolor, sangre, terror,
hospitales, terapias intravenosas , mama,
ldgrimas, paredes blancas, doctores, dias
largos en el hospital, solitarias salas... ¢
Musica? ¢ Payasos de amarillo? Perplejidad,
asombro... Pompas de jabdn... La
expiracion... Felicidad, una sonrisa, la
carcajada que sirve de medicina para todos,

III

el juego... “iLa Infancia

“La Infancia”, que ha regresado durante 10-
15 minutos. Pero los payasos, ya se han ido.
Ellos juegan con los nifios y viven por ellos, y
eternamente regresardn a diario para
devolverles una sonrisa. No sabemos qué
ocurrira después. Aun asi la infanciay la
alegria han de seguir presentes en las vidas
de aquellos nifios con enfermedades graves.
iLo mas importante es sanar! Una
enfermedad no puede anular su infancia, y si
ésta es cohibida, nuestros Payasos del
Hospital vestidos de amarillo y naranja, se
encargaran de recordarsela.

Es necesaria la presencia de la Infancia, ya
que gracias a ella, junto a la alegria 'y
felicidad que la acompafian, se renuevan
cada dia las fuerzas para superar toda
enfermedad, motivando y demostrando que
tras estos arduos momentos, continda un
futuro de libertad y salud.
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A notom, nocne nobeabl, xoTA 6biBalOT M
nopaxeHus, HaumHaeTca apyba.

“3dmo camele He noddesnbHble 4yyscmea Ha
3emne. Hukmo He 3Haem uepe3z Ymo rnpowa
OHO, U Kakum obpazom oOHU 800bwe
no3Hakomunuce. Ho ece 3Harom 0OHO - OHU
Opye dpyea He 3a6ydym HuKozda . Criacubo Bam
knoyHel! Cnacubo scem, Kmo npowesn co MHoU
amom cnoxHeoll u donauli nyms”.

Bboiswas nayueHmyka omoeneHus TKM
(mpaHcnaaHmayuu KocmHo20 mo3za) Mapus.

Y entonces, una vez la victoria hace acto de
presencia. Sin obviar las desdichadas
derrotas, dificiles para todos. Comienza una
amistad.

“Son los mas auténticos sentimientos del
mundo. Nadie sabe cdmo vivié ella o como
se han conocido. Pero todos sabemos que
nunca se olvidaran. iGracias queridos
payasos! jGracias de todo corazén a todos
aquellos que habéis compartido este largo y
dificil camino conmigo!

Maria, antigua paciente del departamento
de la Trasplante de médula ésea.

Kto mbi?

Mbil - ABTOHOMHaHA HeKommepyecKasn
OpraHu3auMa NomMowmM AeTAM, OKa3aBLIKMMCA B
TAXenbixX U3HEHHbIX obcToaTenbCcTBAX,

"BonbHUYHbIE KnoyHbl" naun cokpatteHHo - AHO
"BonbHUYHbIE KnoyHbI".

Mbl nomoraem B peabuavtaummn  aeTen,
Haxo4AWMXCA Ha CTaUMOHAPHOM  JIeYEHUMN.
Momoraem cpeacTBamMM  KNOyHadbl,  apT-
TEPANUU M UIPOTEpPanuU: He JIeKapcTBamu, a
nyTem co34aHnsA NO3UTUBHbLIX SMOLMUN.

MNouemy 60nbHMYHAA KNOYHAAA
LeUCTBUTENbHO BaXKHa?

PebeHOK, 3apAMKEeHHbI 3Hepruen, usnydaer
604poCTb, nposasnset NHTepec K
OKpy)Kalowemy MUpy, K Urpe, OH MeHee

Quiénes somos

Somos la organizacidon autéonoma sin animo
de lucro cuyo objetivo es ayudar a los nifos
en circunstancias dificiles de la vida “Payasos
médicos”.

Ayudamos en la rehabilitacion de nifios
hospitalizados, ayudamos mediante
actuaciones de payasos, arteterapia y terapia
del juego, es decir no con los medicamentos
sind creando emociones positivas.

Por qué los payasos médicos

importantes de verdad

son

Un nifio lleno de energia muestra animos, se
interesa por el mundo alrededor, por los
juegos, no siente tanto el dolor. Esto es
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CK/IOHEH K NepexmnBaHuo 60NeBbIX OLLYLLEHWIA.
3To0 npocto  HeobxogMmo  BO  Bpems
peabunuTaumm ManeHbKUx nauMeHToB, Korga
HY}KHO MOCTOAHHO MOAAEepP!KMBaTb M MOBbIWATb
MoTMBauUMo pebeHKa Ha nedyeHue u 6opbby ¢
6one3Hblo.

OBaauaTMnNATUIETHUN MUPOBOW onbIT
60N1bHUYHOM KNOyHagbl AOKaszan
appeKTMBHOCTD ee BO34eNCTBMA Ha
NMCUX03MOLMOHAbHOE COCTOsIHME

TAXEeN0b6oNbHbIX Ntoaein. BoONbHUYHBIX KNOYyHOB
B LITAaTHOe pacnucaHve 60/bHUL, BKAOYUAN
yxe B KaHape, ®PpaHummn, Uspanne, CLUA un
Bpasunun. BocnntaHHMKM LWWKOA KNOYHOB B 3TUX
CTpaHax ycnewHo paboTatoT BmecTe ¢
MeAMULMHCKMM NnepcoHanom 6onbHuL,

bonbHWYHaA KnoyHapa B Poccun.

B Poccumn geatenbHoOCTb 60NbHUYHBIX KNOYHOB
ogobpeHa M NoAAepsKMBaeTCA  TaKUMM
NIeYeBbHbIMM YUYPEXKAEHUAMM KaK:

e B Mockse 1 [ToagmocKoBbe:
Poccuitckaa [letckas KanMHuyecKkasn
BonbHuua MuHsapasa PO,
'Y POHU, um. H.H.BnoxnHa PAMH,
HUW Helpoxupyprum num. bypaeHko,
depnepanbHbIN HAYYHO-KAMHUYECKNI
LEHTP 4ETCKOM OHKONOMMH,
remaTtosormm ¥ UMMYHONOMNK
MwuH3gpasa um. Imntpuna Porayesa,
o Mopo3oBcKaa feTcKkaa ropoacKkas
KAnMHMYecKan 60abHMLa,
o [leTcKaa ropoAcKaa KAMHMYecKan
6onbHMUa um. I.H.CnepaHckoro,

O

o El

imprescindible durante la rehabilitacion de
pequefios pacientes cuando la motivacién
del nifio para el tratamiento y la lucha contra
la enfermedad se tiene que apoyar vy
aumentar.

La experiencia de utilizacion de payasos
médicos en todo el mundo durante 25 afios
ha demostrado su efectividad con respecto a
la influencia sobre el estado psicoemocional
de las personas seriamente enfermas. Los
payasos médicos forman parte de la plantilla
de hospitales en Canada, Francia, Israel,
EEUU y Brasil. En estos paises los alumnos de
escuelas de payasos trabajan con éxito al
lado del personal médico.

Los payasos médicos en Rusia.
En Rusia las actividades de payasos médicos
estan aprobadas y se apoyan por los

siguientes establecimientos hospitalarios:

En Moscu vy la regién de Moscu:

o La Clinica Infantil del Ministerio de Salud

de Federacién Rusa

Centro Cientifico N.N. Blojin de
Oncologia de la Academia de Ciencias
Médicas de Federacion Rusa

o El Instituto Burdenko de Investigaciéon

Cientifica en el Ambito de Neurocirugia

o ElI Centro Clinico Cientifico Dmitriy

Rogachov de Oncologia, Hematologia e
Inmunologia Infantil del Ministerio de
Salud de Federacion Rusa
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o 0O61aCcTHON OHKONOTMMYECKUI LEHTP B o la Clinica Infantil Municipal
banawwnxe; Morozovskaya
o La Clinica Infantil Municipal G.N.
Speranskiy
o ElI Centro Oncolégico Regional en
Balashija

En San Petersburgo:

B CaHKT-MeTepbypre: o El Instituto de Hematologia Infantil y
NHCTUTYT  [EeTCKOM  remaTtosormMm  u Transplantologia R.M. Gorbachova
TPaHCNAAHTOI0TUMN uM. | o El Hospital Municipal Infantil nim. 31
P.M.l[op6ayeBoit, o El Hospital Municipal Infantil num. 1

31-a petckaa ropoackana 6onbHMLa, e La Clinica Infantil de Federacion Rusa en
JeTckas ropoackasa 6onbHuua Nol; Kazan

En Rostov del Don:
e [leTcKan Poccuiickasn KnnHuyeckas | o La Clinica Regional nim. 1

BonbHMua B KazaHuy; o El Departamento de Oncologia Infantil del
B PoctoBe-Ha-[loHy: Instituto Oncoldgico de Investigacion
O6nactHaa KanHnveckaa 6onbHULA Nel, Cientifica de Rostov

Otpenetve petckoit oHkonornn PHUOW; le |4 Clinica Regional Infantil de Orel
[letckaa  obnacTHas  KJAMHWYeCKas
6osbHMUa B Opne.

e O O e

Desarrollamos nuestras actividades
profesionales en todos estos
establecimientos de manera regular.

Bo BCeEX 3TUX MEAULMHCKUX YUYPEKAEHMAX Mbl
BEAEM perynapHyto npodeccmoHanbHyo
AeATeNbHOCTb.

. Nuestras actividades principales:
OcHOBHbIe HanpaB/JIeHUA Hallel

AeATEe/IbHOCTM!.

Mbl OKasblBaem:
e Aportamos ayuda profesional en

e PerynapHyio npodeccroHanbHyo | hospitales y hospicios para nifios con
nomollb B BONbHMLUAX M XOCMUCAX AeTsAM C enfermedades graves y sus padres
TAXE/bIMU 3abonesaHUAMM n UX| e Aportamos ayuda en socializacién vy
poauTenam, armonizacién para nifios huérfanos en
e [lomouwpb B counannsaunm W1 orfanatos y centros psiquiatricos infantiles
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rapMoOHM3aUMN  OETEN-CUPOT B  AETCKUX
OOMax M OETCKMX  NCUXMATPUYECKMX
601bHULAX,

e Copenctene  peabunutaumm  geten
NonasBLWKMX B TPYAHbIE }KU3HEHHbIE CUTYyaLMN
B pe3ynbTaTe YC.

BONbHWYHbIE KNOYHbI HALLEN OpraHu3aumm - 3To
npodeccnoHanbHble aKTePbl, pPerKUccepbl U
MY3bIKaHTbI, a TaKKe, 3a peakmMm
WUCKNOYEHNEM, 0N APYINX  TBOPYECKUX
npodeccnit. Ha cerogHAWHWA MOMEHT Hal
KOJIIEKTUB HacuuTbiBaeT Yyxe 50 yenosek,
KOoTopble perynapHo, 1-2 pasa B Hegento,
nocewatT AeTuwek B HonbHMUAx MOCKBbI,
CaHkr-Netepbypra, KasaHn, Poctosa-Ha-[oHY M
Opna.

TakKe Mbl npoBoAMM 0byyeHue BonbHUYHOM
KnoyHage WHUMUMATUBHbLIX Tpynn W3 ApYyrux
permoHoB Poccum M cTpaH  6auKHero
3apybekba. XyAoXKeCTBEHHbIM pyKoBOAUTENb
opraHusauum KoHctaHTUH Cef0B MMeET caMbli
60/1bLIOM ONbIT PaboTbl 6OILHUYHBIM KNOYHOM
B Poccun - 7 net. 3a BpemA cBoel paboTbl
KOHCTaHTUH 06y4ynn CTyAEeHTOB AECATUM LIKOA
GONbHUYHBIX K/IOYHOB, @ TaKMKe MpoBesn CBOU
MacTep-Knaccbl ANA KOAMEer B TaKMX ropoaax,
Kak Tomck, Kemeposo, Kpusoit Por (YkpauHa).

e Realizamos asistencia en rehabilitacion
de nifios en circunstancias dificiles de la
vida como resultado de una situacién de
emergencia

Los payasos médicos de nuestra organizacién
son actores, directores 'y musicos
profesionales o (con raras excepciones)
personas de otras profesiones creativas. Hoy
en dia nuestro equipo se forma de 50
personas que regularmente, 1-2 veces por
semana, visitan a los chiquitos en los
hospitales de Moscu, San Petersburgo,
Kazan, Rostov del Don y Orel.

También hacemos cursos de payasos
médicos para los grupos iniciadores de otras
regiones de Rusia y paises vecinos. El
director artistico de la organizacion,
Konstantin Sedov, posee la mas amplia
experiencia laboral de payaso médico en
Rusia — 7 afos. A lo largo de su actividad
profesional Konstantin ha educado
estudiantes de diez escuelas de payasos
médicos y ha tenido sus clases magistrales
para los colegas en ciudades como Tomsk,
Kemerovo, Krivoy Rog (Ucrania).

UcTtopua npoekra

Historia del proyecto

El fundador del movimiento de payasos
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OcHoBaTenem ABUXKEHUA 60/1bHUYHOM
KnoyHagbl B Poccun  sBnsetca  Cepos
KoHcTaHTuH.

BbinyckHUMK [Y-BLUD (B H.B. HUY-BLU3), a Takxe
LWKoANbI-CTyANMM QKTEPCKOro macTepctsa npw
BIMK (teaTtp-ctyama Mapapokc), KOHCTaHTWH
Hayan CcBOKW  AEeATeNbHOCTb  HONbHMYHOrO
KnoyHa B 2005 rogy. Torga, B KayecTse
BO/IOHTepa PernoHanbHoro OO6LWECTBEHHOrO
bnaroTBoputencHoro doHaa Momowu
Taxenob6onbHbiM 1 O6e3goneHHbIM [eTam npu
POKB, Kocta cran perynapHo nocewatb
otaenedns B PAOKB (Poccuitckoin [eTtckomn
KnnHuyeckon bonbHMue) c  paspelseHua wm
ofobpeHuns hasHoOro Bpaya Hukonasa
Hukonaesnya BaraHoBa. [lepuoanyeckn Ha
NOMOLLb NPUXOANSN KONNErU N3 CTYAEHYECKOro
Teatpa Y - BLL3. Be3 manoro Tpu roga paboTbl
knoyHa Koctn CepoBa B 6onbHuue ybepunu
BCEX - M Bpayen, U pogutenen, - 4yto pabora
GONbHUYHBIX K/OYHOB MPUHOCUT OFPOMHYHO
noab3y Npu peabuamtaumm aeTen.

Mpongs 3a 3TO BpemA AONOJAHUTENbHOE
obyuyeHue y KNoyHa WBENLAPCKOM OpraHn3aumum
60/1bHMYHbIX KnoyHoB Theodora, KoHcTaHTWH
Hayan obyyeHne 6GONbHUYHOW  K/OyHaje
KnoyHoB B Poccum.

M BoT, B ceHTAbpe 2008 r. cocToAnMcb Nepsbii

médicos en Rusia es Konstantin Sedov.

Se gradué de le Universidad Estatal de
Investigacién “Escuela Superior de
Economia” y también de la Escuela de la
Actuacion teatral del Instituto Estatal de
Cinematografia (Teatro-Estudio “Paradoks”).
Comenzé su carrera del payaso médico en el
afio 2005. En aquel momento empezd a
visitar los departamentos de la Clinica
Infantil de Federacién Rusa (RDKB) como
voluntario de la Fundacién Regional Publica
de Ayuda a Nifos con Enfermedades Graves
y Desfavorecidos, teniendo el permiso del
médico jefe, Nikolai Nikolaevitch Vaganov.
De vez en cuando le echaban una mano los
colegas del teatro estudiantil de Universidad
Estatal de Investigacion “Escuela Superior de
Economia”. Casi tres afios de trabajo del
payaso Konstantin (“Kostya”) Sedov en el
hospital convencieron a todos, tanto los
médicos como los padres, que el trabajo de
los payasos médicos trae un provecho
enorme en la rehabilitacién de nifos.

Después de haber obtenido la formacién
adicional con un payaso de la organizacién
suiza de payasos médicos “Theodora”,
Konstantin empezd a dar cursos para los
payasos en Rusia.

En septiembre de 2008 salieron los primeros
graduados de la Escuela de payasos y en la
RDKB se abrid el servicio permanente de
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BbINycK LLUKonbl KnoyHoOB, U oTKpbITUE B PAKB
NMOCTOAHHOM KNOYHCKOM CNyK6bl. PebaTa
3aKOHYMAN NONYrOA0BOM KYpPC TPEHUHIOB ANA
paboTbl 60/bHUYHBIMK KNOYHAMU, NONYHYUB
BblCOKOe 3BaHMe "[lokTop KnoyH". PaboTa
nowa nosiHbIM XxogoM. Kocta obyyan HOBbIX
Nto4en N «3apaxan» nx HoBbIM U MHTEPECHbIM
Aenom — 60N1bHMYHOM KNoyHaaoun. YKe B
Aekabpe 2008 roaa cocToncaA BbiMyCK BTOPOM
KONl KNOYHOB.

Perncrtpauua nepsoi opraHnsaumnm
60/1bHUYHOM KNOYHaAbl - HEKOMMEPYECKOMN
opraHmMsauum coaencTama peabunmrtaumm getemn
C TAXKeNbIMn 3ab60neBaHNAMMU «[LOKTOP-KAOYH»
- cocToanack B UtoHe 2009 r. KOHCTaHTUH Kak
aBTOP MAEN CTANl ee AUPEKTOPOM.

3a 2009 1 2010 rogb! 66110 NPOBEAEHO TPU
LUIKObI KNOYHOB.3a ABa roaa 6bin10 obyyeHo 65
BONOHTEPOB U3 MockBbl, CaHKT-MNeTepbypra u
Opna.

Netom 2010 roga B pamKax roga KynbTypbl
®paHumm B Poccum Ana Hawmx KNOyHOB Bbinn
npoBeAeHbl AByXHeAeNbHbIA MacTep-Kaacchl
dpaHUy3CKNX Konner u3 opraHmsaumm Le Rire
Médecin. B ceHTsbpe 2010 roga Tpu
POCCUMNCKMX BONBHUYHbBIX KOYHA BO F1aBe C
KoHcTaHTMHOM Cef0BbIM NPOLUAM CTAXKUPOBKY
B 3TOM opraHm3auum B MNapuxke.

Celtvac KOMaHAa eAUMHOMbIWNEHHNKOB

payasos. Los chicos hicieron un curso de
medio afo de entrenamiento para trabajar
de payasos médicos y obtuvieron el titulo
alto de “Doctor Payaso”. El trabajo se puso a
toda marcha. Konstantin ensefiaba a otra
gente y la contagiaba con el oficio nuevo e
interesante — actuacion de payaso en el
hospital. Ya en diciembre del afio 2008 salié
la segunda promocion de la Escuela de
payasos.

La primera organizacién de payasos médicos
(fue la organizacién sin dnimo de lucro de
auxilio en la rehabilitacion de nifios con
enfermedades graves “Doktor-Clown” fue
registrada en junio del 2009. La idea
provenia de Konstantin y él se hizo el
director.

Durante los afos 2009 y 2010 tuvieron lugar
tres sesiones de la Escuela de payasos. A lo
largo de 2 afios se formaron 65 voluntarios
de Moscu, San Petersburgo y Orel.

En verano de 2010 en los marcos del afio de
cultura francesa en Rusia, los colegas de
Francia de la organizacién “Le Rire Médecin”
dieron clases magistrales durante dos
semanas para nuestros payasos. En
septiembre del 2010 los payasos médicos
rusos encabezados por Konstantin Sedov
hicieron una pasantia en Paris en la
organizacién mencionada.

Ahora el equipo de partidarios de Konstantin
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KoHcTaHTUHa Cen0Ba pa3BMBaET HOBbI MPOEKT
HEeKOMMepYeCcKol opraHmsaumm «bonbHMYHbIE
KNnoyHbI», KOTOPbIW AenaeT CTaBKy Ha
npodeccMoHanbHbIX aKTepoB, KoTopble byayT
CUCTEMHO U perynapHo nocewaTb oTAeNeH A
AETCKMX 6ONbHUL, XOCNNCOB U AETCKUX LOMOB.

OpraHu3zauma nposena obyyeHne 60/bHNUYHbIX
KNoyHOB B KasaHu n Poctose-Ha-[oHy. C neta
2011 roga B MocKBe cTana AencreoBaTb nepsas
npodeccnoHanbHaa MOCKOBCKasA LWKOA
60NbHUYHBIX KNOYHOB.

Sedov esta desarrollando un nuevo proyecto
de una organizacion sin danimo de lucro
“Payasos Médicos” que apuesta por actores
profesionales que visitaran regularmente los
departamentos de hospitales infantiles,
hospicios y orfanatos.

La organizacién ha formado payasos médicos
en Kazan y Rostov del Don. A partir del
verano del 2011 en Moscu funciona la
primera escuela profesional de payasos
médicos.




